El sindrome de Cushing puede ser una
enfermedad frustrante y debilitante. Es mas
comun en mujeres que en hombres y puede
existir sin ser diagnosticada por afios. Si no se la
trata, la enfermedad de Cushing degrada su
calidad de vida y trae complicaciones mortales.
La buena noticia es que tiene tratamiento.

Puede perder el peso, la joroba, el exceso de
vello facial, la cara redondeada y las estrias de la
piel. Puede hasta recuperarse completamente. Si
tiene la enfermedad de Cushing, puede aliviar sus
sintomas y sufrimiento, y asi recuperar su vida.
Para ello, lo que es fundamental es un
diagnostico adecuado y el tratamiento correcto.

Usted debe consultar a un endocrindlogo,
neurocirujano o neuroendocrindlogo —médicos
especialistas en este trastorno de la glandula
pituitaria, también conocida como hipdfisis. Usted
debe tener un rol activo en su tratamiento y
recuperacion.

La glandula pituitaria o “hipofisis” es un érgano
pequefio, ovalado que se encuentra en contacto
con el cerebro. Esta glandula cumple una tarea
doble: por un lado controla muchas de las
hormonas del cuerpo y por el otro produce
muchas hormonas “propias”. Una de estas es la
hormona adrenocorticotropa, también conocida
como ACTH. Esta hormona actua sobre las
glandulas adrenales (ubicadas justo sobre los
rinones), haciendo que estas fabriquen cortisol,
afectando de esta forma a casi todas las células
del cuerpo.

Bajo condiciones normales, ACTH provoca la
liberacion de la cantidad adecuada de cortisol. El
cortisol en valores normales, esta encargado de
las siguientes funciones:

* Equilibra los efectos de la insulina

* Ayuda al cuerpo a responder frente al estrés

* Mantiene una adecuada presion arterial y funcién
cardiaca Regula el metabolismo de carbohidratos,
proteinas y grasas

* Maneja el sistema inmunoldgico.

Pituitary Network Association (Asociacion Red Pituitaria)
(www.pituitary.org)

Provee informacion sobre ensayos clinicos en curso,
recursos medicos y terminologia y enlaces con otras
organizaciones.

American Association of Clinical Endocrinologists
(Asociacion Estadounidense de Endocrinélogos Clinicos)
(www.aace.com) Provee informacién sobre trastornos
endocrinos y lo ayuda a ubicar a un endocrinélogo en su
area.

» The Hormone Foundation (www.hormone.org)
(Fundacion de hormonas) Responde preguntas
generales sobre varios tumores pituitarios, tratamientos
médicos y terapia de reemplazo de hormonas.

* MEDLINEplus® Informacion sobre la salud

* (www.medlineplus.gov) Tiene una enciclopedia médica
que contiene datos sobre la enfermedad de Cushing y
trastorno de la pituitaria en general.

+ National Institute of Child Health and Human
Development (NICHD) (Instituto nacional de salud infantil
y desarrollo humano) (www.nichd.nih.gov) Conduce
investigaciones sobre los diversos procesos que
determinan y mantienen la salud de individuos, familias y
poblaciones.
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* National Institute of Diabetes and Digestive and
Kidney Diseases (NIDDK) (Instituto nacional de
diabetes y enfermedades digestivas y renales)
(www.niddk.nih.gov) Provee enlaces a
organizaciones nacionales que atienden pacientes
afectados por enfermedades endocrinas y
metaboldlicas.
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La enfermedad de Cushing y el sindrome de
Cushing son 2 estados estrechamente
relacionados. Afectan a miles de personas cada
afo, siendo la mayoria mujeres.

La enfermedad de Cushing aparece generalmente
en adultos de 20 a 50 anos, pero también puede
afectar a nifos y adolescentes. Se da en casi el
80% de personas con sindrome de Cushing. Ambos
estados son causados por la produccién en exceso
cortisol. El Dr. Harvey Cushing identifico primero
una enfermedad relacionada con la obesidad
cronica causada por tumores (adenomas), alojados
en la glandula pituitaria.

Los tumores pituitarios pueden ser cancerigenos o
no cancerigenos (benignos), y pueden ser
funcionales o no funcionales. Los tumores
funcionales producen en exceso una hormona. En
personas con enfermedad de Cushing, podemos
decir que tienen un tumor en la glandula pituitaria,
que no es cancerigeno y que produce demasiada
ACTH. El exceso de ACTH termina manifestandose
en una produccién excesiva de Cortisol.

Los sintomas de la enfermedad de Cushing son
causados por los altos niveles de cortisol
mantenidos por un periodo prolongado.



iGano peso sin ningun motivo!
La enfermedad de Cushing tiene indicios y sintomas

variados e imperceptibles. El indicio mas frecuente

es el aumento importante de peso, pero no siempre
es asi. La cara se vuelve redonda, (cara de “luna
llena”), aumenta la parte posterior del cuello (joroba
de bufalo), y se ensancha la cintura (obesidad
troncal). Otros sintomas también relacionados son:

* Acné « Fatiga o debilidad

* Dolor lumbar * Dolores de cabeza

» Adelgazamiento de * Impotencia

huesos (osteoporosis) » Aumento de la miccién
* Depresion » Cambios en los

* Diabetes periodos menstruales o

* Propension a aparicion ausencia de los mismos.
de hematomas » Desgaste muscular

« Cambios emocionales  Estrias purpuras

« Crecimiento o aumento * Infecciones de la piel
del vello facial (mujeres) * Sed

Un médico tras otro

Los sintomas de la enfermedad de Cushing aparecen en
muchas otras enfermedades, por eso muchas veces la
enfermedad no es reconocida facilmente por los
médicos. Los pacientes frecuentemente sufren durante
afios hasta llegar a un diagndstico adecuado.

Para un diagnéstico apropiado se necesita la historia
clinica del paciente, un examen fisico y analisis de
laboratorio para conocer los niveles de cortisol en el
cuerpo. Estas pruebas pueden incluir:

* Examen de niveles de cortisol y creatinina libres en
orina 24 horas

* Prueba de inhibicion de la dexametasona (dosis baja)
* Niveles seriados de cortisol salival nocturno y en suero

“Gané mucho peso,
desarrollé una cara de luna

»

y una joroba de bufalo”.

Entonces debemos conocer la causa del
exceso de cortisol. Los examenes que
determinan la causa son:

* Niveles séricos de ACTH

» Radiografias de torax, resonancia magnética
de las glandulas pituitaria y adrenales

* Prueba de inhibicion de la dexametasona
(dosis baja)/ Hormona liberadora de
corticotropina o prueba de estimulacion de la
hormona por desmopresina (DDAVP)

Normalizar el cortisol, aliviar los
sintomas

Sin tratamiento, la enfermedad de Cushing puede
causar graves trastornos, complicaciones y hasta la
muerte. Usted podria tener complicaciones tales como:
 Fracturas de huesos

* Diabetes

* Presion arterial alta

* Infecciones

» Calculos renales

* Psicosis

La enfermedad de Cushing se trata de 3 maneras:
cirugia, radioterapia y medicacion. Usted y su
médico pueden decidir qué es lo mejor para su caso.

La cirugia (reseccion transesfenoidal) tiene como
objetivo remover el tumor de la glandula pituitaria. En
esta operacion, se alcanza la glandula pituitaria por
debajo de el labio superior (abordaje sublabial), o a
través de una fosa nasal (abordaje endonasal). A los
pacientes se les remite a centros médicos
especializados en este procedimiento.

Puede lograr un buen resultado con la cirugia y una
posible recuperacion total. Existe solo una leve
posibilidad de que regrese el tumor.

También se puede realizar otro tipo de cirugia
llamada adrenalectomia, que consiste en quitar la
glandula adrenal.

La radioterapia implica el uso de rayos x sobre la
glandula pituitaria. La radiacion afecta a las células
del tumor, deteniendo su crecimiento. Generalmente
se usa radiacion en los pacientes en los que falla la
cirugia y los medicamentos ya no funcionan o no
fueron bien tolerados.

Los medicamentos también pueden utilizarse
para tratar esta enfermedad.

Se puede recetar mitotano para acelerar la
recuperacion.

Los medicamentos como Pasireotide,
Ketoconazol y Trilostano se pueden usar para
ayudar a controlar los niveles de cortisol.
Todos son muy efectivos, pero también
tienen efectos secundarios.

El progreso es lento

Luego de la cirugia, su funcion pituitaria puede volver
lentamente a la normalidad. Tal vez se requiera tomar
una forma sintética de cortisol (hidrocortisona).

Su doctor le recetara la dosis necesaria para
conseguir reducir y quitarle gradualmente el cortisol
“sintético”. Es muy importante retirarlo de forma
gradual. Si la medicacién se reduce muy
bruscamente, puede llegar a experimentar
“abstinencia de cortisol,” con sintomas tales como:

« Dolor abdominal * Dolores en los

* Depresion musculos y en las
* Mareos articulaciones

* Fatiga * Nauseas

« Dolores de cabeza * Vomitos

Llame a su médico si tiene estos sintomas luego de la
cirugia. Probablemente necesitara tomar los
medicamentos por un tiempo mas prolongado o
retirarlos de manera mas gradual.

iRealmente estoy curado?

Muchos pacientes tratados por la enfermedad de
Cushing se sienten aliviados cuando desaparecen los
sintomas. Su peso deberia bajar en los primeros
meses luego de la cirugia.

Su aspecto deberia cambiar lentamente. Puede llevar
varios meses para que desaparezca la fatigay la
depresion. Aun necesitara ser controlado
regularmente.

“Manténgase firme.

Recupérese.”

Aqui incluimos algunos consejos de un paciente
que ha sufrido la enfermedad de Cushing:

* Asuma un rol activo en su tratamiento y
recuperacion

» Mantenga citas regulares con su médico

* Mantenga al médico de familia informado sobre
su condicion y sobre cualquier sintoma
recurrente.

* Lea las ultimas noticias sobre la enfermedad de
Cushing.

» Aliméntese saludablemente y haga ejercicio con
regularidad.

« Controle regularmente sus niveles hormonales
 Controle peridédicamente sus niveles de glucosa
en sangre, presion arterial y densidad 6sea

* Haga revisar sus medicamentos si también tiene
diabetes, presion arterial alta u osteoporosis.

Glosario

ACTH: La hormona adrenocorticotropa es una
hormona producida por la glandula pituitaria que
controla la liberacion de cortisol.

Adenoma: Tumor benigno (no cancerigeno),
integrado por células que forman glandulas.

Benigno: No maligno, no canceroso.

Endocrinélogo: Medico especializado en
enfermedades de las glandulas enddcrinas y sus
hormonas.

Glandulas Adrenales: Pequefias glandulas
ubicadas sobre los riflones que producen cortisol.

Glandula Pituitaria: Glandula “maestra” del
sistema enddcrino, encargada de producir varias
hormonas (incluyendo la ACTH), y de controlar
otras.

Hormonas: “Mensajeras quimicas” producidas y
liberadas por las glandulas enddcrinas y que se
dirigen a una o mas partes del cuerpo.

Prueba de inhibicién de la dexametasona Una
prueba utilizada para medir la respuesta de las
glandulas adrenales a la ACTH. Se suministra
dexametasona y se miden los niveles de cortisol.

Tumor: Crecimiento anormal que puede ser
canceroso 0 no canceroso dependiendo del tipo de
célula.
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